
กำหนดการอบรมเชงิปฏบิัตกิาร 
เรือ่ง “การสรา้งทศันคตเิชิงบวก เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการปฏบิตัิงานด้านการตดิตามประเมินผล” 

ระหวา่งวนัที ่11 - 12 ธนัวาคม 2567 
ณ หอ้งประชมุ 3 ชัน้ 3 อาคารนวัตกรรม สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร  

---------------------------------------- 
วันพุธที่ 11 ธันวาคม 2567 
 

0๘.๐๐ – 08.45 น.  ลงทะเบียน 
08.45 – 0๙.๐๐ น.  พิธีเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
                                          เรื่อง “การสร้างทัศนคติเชิงบวก เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 
                                          ด้านการติดตามประเมินผล” 
 

0๙.๐๐ – 12.00 น.  การพัฒนาสมาธิสติในตนเองเพื่อการดำเนินชีวิตประจำวันและทำงาน 
 อย่างมีพลังและความสุข  
 - การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การสร้างสมาธิเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์และ 
   ความเครียด 
- การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การสร้างสตเิพ่ือรู้ในกิจที่ทำและอยู่กับปัจจุบัน 

      โดย นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์  
 

13.00 – 16.30 น. การพัฒนาสติในทีมงานเพื่อการทำงานร่วมกันด้วยมิตรไมตรี 
- การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การสร้างสติในการสื่อสาร การพูดและฟัง

ระหว่างทีมงาน (Deep Speaking and Listening) 
- การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การสร้างสติให้เกิดความคิดเชิงบวกต่อองค์กร 

       โดย นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์  
 

วันพฤหัสบดีที่ 12 ธันวาคม 2567 
09.00 – 12.00 น. การพัฒนาสติในองค์กรเพื่อขับเคลื่อนพันธกิจขององค์กรด้วยการสนทนา 
 ในการประชุมอย่างมีประสิทธิภาพ 
  - การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การเรียนรู้จากการประชุมด้วยบทสนทนาอย่าง 
    เป็นกัลยาณมิตร (Friendly Dialogue)  
  - การบรรยายและฝึกปฏิบ ัต ิ ห ัวข ้อ  การแก้ป ัญหาผ่านการประชุมด้วย 
    การอภิปรายอย่างสร้างสรรค์ (Creative Discussion)  
      โดย นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์  
 

13.00 – 16.30 น. การนำจิตวิทยาสติไปประยุกต์ใช้ภายในองค์กร 
 - การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ การทบทวนการพัฒนาสติในตนเอง ทีมงาน 
   และองค์กร (Review) 
 - การบรรยายและฝึกปฏิบัติ หัวข้อ ขั้นตอนต่อไปของการพัฒนาสติในตนเอง 
   ทีมงาน และองค์กร (Next Step)  
 โดย นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์  
 

16.30 – 17.00 น. พิธีปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
     - รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 
     - รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. 


